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SUSAMLI KIZARMIS PATLICAN DOLMASI

100 gram tavuk kiymasi
12 adet patlican

2 dal taze sogan

1 yemek kasigdi soya sosu
4 yemek kasigi margarin
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi sivi yag

4 yemek kasigi soya sosu
1 cay bardagi su

1 paket sebze bulyon

Tavaya tavuk kiymasi, kiyllmis taze sodan, soya sosu, margarin, karabiber ve tuz ilave edip, kavurun.
Patlicanin sap kisimlarini kesip yikayin.

Her birine 4 tane uzun yariklar agin.

Tavuklu harci kestiginiz kisma doldurup susama bulayin.

Patlicani bol yagda cevirerek kizartin.

Kagit havlu Ustiinde fazla yagini aldirip sosla birlikte servis yapin.

Sos icin, kiguk bir tencereye 1 cay bardadi su, sebze bulyonu ve soya sosunu ekleyip, bir tasim kaynatin.
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