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SUSAMLI KIRMIZI MERCIMEK KROKET

https://www.sabah.com.tr

2 su bardagi kirmizi mercimek
1 su bardagi galeta unu
1 tath kasigi kimyon

1 cay kasigi toz kisnis

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi biber
6 dis sarimsak

1 adet blyUk boy sogan
1 cay kasigi tuz
Bulamak ici:

1 adet yumurta

1 cay bardagi un

1 su bardag st

1 cay kasigi tuz

1 paket kabartma tozu
3 ¢corba kagiJi susam
Kizartmak igin:

Siviyag

Tahin sos i¢gin:

3 corba kagiJ! tahin

1 su bardag yogdurt

1 cay kasigi tuz

1/2 limonun suyu
Servis igin:

Yesil salata

Kirmizi mercimegi 24 saat énceden Ilik su ile 1slatin. Daha sonra siiziip, sudan gegirin ve rondoya alin. Uzerine
kalan malzemeyi ekleyip birlikte rondodan gecirin. Hargtan yumurta buykligtnde parcalar koparin ve kroket
sekli verin. Bulamak i¢in susam hari¢ kalan malzemeyi karistirin. Mercimek kroketleri bu sosa batirdiktan sonra
Uzerilerine susam serpin. Sivi yagda kizartin ve fazla yagini aimak i¢in kagit havlu Gzerine ¢ikarin. Tahin sos icin
tim malzemeyi cirpin. Mercimek kroketleri tahin sos ve yesil salata esliginde servis yapin.
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