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SUSAMLI ISPANAKLI BONFILE

400 gram bonfile

400 gram ispanak

200 gram akdeniz yesillikleri
50 gram susamyag!

100 gram susam

1 cay kasigi tuz

Servis tabadinin zeminine biraz susam yagiyla harmanladiginiz Akdeniz yesilliklerini yerlestirin.

Ispanaklari sicak suda 2-3 dakika haglayin. Suyunu stzdirUp Uzerlerine susam yagi strun.

Bonfilelerin her iki tarafini da tuzlayin. Kizdirilmig tavada ikiser dakika pisirin. Her birini sogumadan kip
biciminde 4 esit parcaya bdlin. Yuvarlak kalip yardimiyla muntazam sekilde ispanak yapraklarini kaliplayin.
Bonfile kiplerinin Gzerine yerlestirin. En Ustline kavrulmug susam serperek servis yapin.
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