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SUSAMLI ISPANAK SALATASI

MALZEMELER

Tavuk Suyu 200 ml.

Susam 1,5 ¢orba kasig

Ispanak (temizlenmig) 750 gr.

Tahin 1,5 ¢orba kasigi

Soya Sosu 2,5 ¢orba kasig

Limon - Sirke karigimi 30 ml.

Zencefil kdku (ince kiyilmig) 1,5 ¢ay kasigi
Mantar (yikanip ince dilimlenmig) 250 gr.
Domates (kabuksuz, ince dilimlenmig) 2 adet
Tuz

Karabiber

YAPILIS TARIFI

Tavuk suyunu ufak bir tencereye koyup, sadece 2 ¢orba kasigi kalana kadar (yaklasik 7 dakika) kaynatin.
Bu araa susamlari bir tavaya koyarak, altin sarisi renk alana kadar (yaklasik 3 dakika) orta ateste kizartin.
Tavay atesten alin.

Ispanaklari 3 dakika, diri kalacak bigimde haglayin.

sosu hazirlamak igin tahini bir kasede, tavuk suyu soya sosu, limon - sirke karigimi ve zencefille birlikte ¢irparak
karigtirin.

Genis bir salata kasesine 1spanak yapraklari ve mantarlari koyun.

Dilimlenmis domatesleri, tuz ve karabiberi ekleyin.Sosu tzerlerine dokup, biraz daha karabiber serpip iyice
harmanlayin. Tabaklara ispanak yapraklarini déseyip, salatayi ispanak yapraklari Gzerine yerlegtirin.
Susamlari da serptikten sonra servis yapin.
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