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SUSAMLI ISPANAK

10 adet yaprak ispanak
2 kaslk susam

2 kasik margarin

3 kasik nar eksisi

Tuz

1. Bir tencerede su kaynatip yikanmis ve oldukga iri dogranmis ispanaklari i¢ine atin. 2-3 dakika i¢inde tutarak
pismesini saglayin.

2. Ispanagi stizgece alin. Tencerenin suyunu bosaltip icine susami koyun. Ateste, susamlari yagsiz kavurun.
3. Susama haglanmig 1spanagi, margarini, nar eksisi ve az tuz ekleyin. Yemeginizi ¢atalla karistirip servis
tabagina alin
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