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SUSAMLI HINDI KOFTE

175 gr Banvit Hindi Gégus Kugbasi (haslanmis)

2 dis sarimsak (dévilmus)

1 adet ki¢ik boy zencefil (2,5 cm, rendelenmis)

1 adet kigik boy yumurtanin beyazi (¢irpilmis)

1 tath kasidi misir unu

25 gr antepfistidi (tuzsuz, kavrulmus, kabuklari temizlenmig, iri dogranmis)
6 corba kagsiJi susam

2 corba kasigi zeytinyagi

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Et, sanimsak, zencefil, yumurta beyazi ve misir ununu, kéfte hamuru kivamina gelinceye kadar robottan gegirin.
antepfistigl, tuz ve karabiberi ilave edip, iyice yodurun. Harci 20 esit lokmaya ayirip, her birini avucunuzda
yuvarlayin.

Yuvarlak lokmalari susama batirip, her taraflarini bulayin.

Yayvan yagsiz bir tavada zeytinyagdini isitip, kofteleri ekleyin. Tavayi hefifce sallayarak, altin sarisi renk alincaya
kadar kizartip, servis yapin.
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