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SUSAMLI HINDi GOGUS VE BULGUR BOWL

Hindi Tabakh Gégis
150 G Bulgur

2 Yemek Kasigi Bulgur
1 Adet Sogan

50 G Mor Lahana

50 G Haglanmis Nohut
1/2 Avokado

1 Adet Kapya Biber
20 Ml Zeytinyagi

20 Ml Soya Sosu
Susam

Sogani kiiguk kipler halinde dograyin.

Zeytinyagdi ile kavurun.

Uzerine bulgur ve su ekleyip pismeye birakin.

Pistikten sonra soya sosunu ekleyip kenara alin.

Hindi g6gsl zeytinyagdi tuz karabiber ve susam ile harmanlayin.

Kizgin tavada pisirin.

Pistikten sonra dilimler halinde kesin.

Kaseye bulgur pilavi, hindi gégus dilimleri, avokado dilimleri, haglanmig nohut ve kiyilmig mor lahanayi esit
miktarda yerlestirin.
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