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SUSAMLI FISTIKLI TAVUK SOTE

Emine Beder

350 gr. kigik kusbagi tavuk eti (but etinden)
1 orta boy sogan

2 dis sarimsak

yarim ¢ay bardagi sivi yag

1 tatti kasigi susam

1 tath kasidi ¢érek otu

1 corbakagsidi dolmalik fistik
1 kése yogurt

4-5 patlican (kdzlenmis)

tuz

toz kirmizi biber

Tavaya kip dogranmis sodani alip pembelestirelim. Tavuk etlerini ve dogranmis sarimsaklari ilave edip arada
bir karigtirarak etler yumusayana dek pisirelim. Ayri bir tavada yadsiz pembelesene dek kavurdugumuz fistiklari,
¢orek otunu, susami, tuzu, karabiberi ilave ederek birkag dakika daha pigirerek atesten alalim. Kézlenmig
patlicanlari soyup ince ince dograyarak bir servis tabagina yayalim. Uzerine tavuk etlerini yayalim. Yogurdun
icine ince dogranmis brokoliyi ve sivri biberleri ilave edip karistirarak etlerin yaninda servis yapalim.

ML® Fistikli Tavuk (goérsel)
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