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SUSAMLI FIRIN TAVUK DOLMA

www.sefabdullahusta.com

1,5 kg bitiin tavuk

2 yemek kasigi susam Sosu igin;
1 corba kasigi yodurt

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 corba kasigi sivi yag

1 cay kasigr kekik

1 cay kasig! kimyon

1 cay kagi§i karabiber Tuz

Ici igin;

1 su bardag piring

1 adet sogan

1 su bardag sicak su

Tuz

Karabiber

1.5 corba kasigi tereyagi

Sogani yemeklik olarak dograyin. Tavaya yagi ekleyip eritin. Ardindan sogani ekleyip 1 dakika kavurun.

Daha sonra yikadiginiz pirinci ekleyip kavurmaya devam edin. 1-2 dakika sonra sicak suyu ekleyip kaynatin.
Kaynadiktan sonra ocagin altini kisip suyunu ¢ekmeye birakin. 5 dakika sonra pirincin suyu ¢ekmesi ile birlikte
ocaktan alin.

Tuzunu ve karabiberini ekleyin. Tavugun sos malzemelerini karistirin. i¢ harci tavugun igine koyun. Tavuk
hepsini alacaktir. Daha sonra tavugun alt ve Ust kismini iyice dikin (lezzetin i¢inde kalmasi i¢in). Tavugun
derisinin altindan hafifce gizik atip elinizi derinin altina sokup agin.

Sosu hem tavugun derisinin altina hem de Ustline iyice siiriin. Uzerine bolca susam doktikten sonra tavugu
dizglnce firin kabina yerlestirin. 170 derecelik 6nceden isittiginiz firinda 180 derece 45 dakika arasi pisirin.
Sicak olarak servis yapin.
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