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SUSAMLI ELMA (CiN)

GEREKLI MALZEME: 8 KiSILIK
2 adet biyik elma

150 gr. un

1 yumurta

biraz tuz ve biraz zeytinyagi
Surubu igin:

200 gr. seker

2 kaslk susam

2 kasik yag

YAPILISI:

Hamurunu hazirlamak igin bir kaba 100 soguk su koyun. igine 1 yumurta kirarak catalla iyice ¢irpin. Biraz da tuz
koyduktan sonra azar azar unu (elenmis un) ilave edin. Hamur iyice kivamina gelinceye kadar ¢irpmaya devam
edin. Elmalarin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini ¢ikarin. 8 dilime boélerek hazirladigniz hamura ilave edin ve
birka¢ dakika beklemeye bikarin. Ara ara gevirerek karistirmayi da ihmal etmeyin bu arada surubunu hazirlamak
icin, derince bir kaba iki kasik zeytinyadi ve iki kasik suyla birlikte sekeri koyun. Orta hararetli ateste sirekli
karistirarak kivama gelince atesten indirin, sicak kalacak bigimde bekletin. Bagka bir yerde, derince bir tavaya
bol miktarda zeytinyad koyup iyice kizdirin. Magayla bir dilim elma alin, hamura bulayin, sekil bozuk olmamasi
icin iyice slzdurdikten sonra kizgin yagin igine atin. Her bir yanlari nar gibi olana kadar, iyice kizardiktan sonra
yagini iyice suzdlrerek bir tabaga alin. Bir defada, 4-5 tanesini birarada kazartabilirsiniz. Hepsi kizardiktan
sonra teker teker alip suruba batirin. Surubu da stizdUrdikten sonra donmasi i¢in birkag saniye buzlu suya
daldrin. Hemen servis yapin.
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