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SUSAMLI EKMEK

Malzemeler:

3 su bardagi kepekli un

1 su bardagi un

1 paket instant maya

1 su bardag Ilik su, tuz

1 tath kasidi tozseker

4 corba kasigl susam

2 corba kasiJ! keten tohumu
zeytinyagi

Hazirlanisi:

Kepek ununu bir kaba koyun. Mayay!, tuzu, tozsekeri ve ilik suyu ekleyip yogurun. Bu arada bir kenarda 1
bardak normal unu bekletin. Bu unu da hamur olana kadar yavas yavas ekleyin. Benim hamurum ¢ok sert
oldugu icin aslinda orjinal tarifte olmayan biraz zeytinyad kattim. Hamurun Gzerini birkag¢ kat 6rtG ile kapatip
sicak bir ortamda 10 dk mayalandirin. Kabaran hamura 2 ¢orba kagigi susam ve keten tohumunu ekleyip
yeniden yogurun. Ekmek kalibini yaglayip igine kalan susamlari serpin. (Susamlari hamuru yerlestirdikten sonra
Uzerine de serpebilirsiniz.) Hamuru kaliba yerlegtirin. Uzerini tekrar kapatip 2 kati olana kadar mayalandirin.
Onceden isitilmis 200 derece firinda 30 -35 dk pisirin. Kalibi firndan ¢ikardiktan sonra tzerine nemli bir bez
Orterek sogutun. Dilimleyerek servis yapin.

ML® Susamli Ekmek icin tiklayin
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