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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

300 gram dana eti

5 Adet yesil dolmalik biber
2 Cay kasig beyaz susam
1 Tath kasigi nisasta

1 Paket karbonat

1 Seker kasigi bal

Bir tutam sogan tozu

Bir tutam sarimsak tozu

1 tatl kasidi soya sosu
Zeytinyad!

Karabiber

Pul Biber

Tuz

SUSAMLIGITIR ET

Oncelikle eti uzunlamasina ince ince kesin ve derin bir kaseye alin.
Soguk suya nisasta ve karbonat atip karigtirin.
Etin oldudu kaseye zeytinyadi, sarimsak tozu, sogan tozu, soya sosu, bal, ve baharatlar da ilave edip

karistirmaya devam edin.

En son nisastall karigimi da etlerin Gzerine ekleyip son kez karistirin.

Diger yandan biberleri dograyin.

Tavaya yag alip yiksek ateste énce biberleri, sonrasinda susamlari atip kavurun.
Ardindan marine eti tavaya ekleyin ve yavas yavas karistirin, pisirmeye birakin.
Etler suyunu ¢ektiginde ve karamelize oldugunda ocagin altini kapatip pilav ya da noodle ile servis edin.
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