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SUSAMLI BULGUR KOFTESI

1 cay bardagi susam

2 su bardagi ince bulgur

1 ¢corba kasigi tereyad

1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

Bulgurun Gzerine 1 su bardadi su konur. Susam yagsiz tavada renk alacak kadar kavrulur. Bagka bir tavada
tereyagi ve salgalar 5 dakika kavrulur. Susam ve salca bulgura eklenir. Tuz ve kimyon da eklenir. Eller
islatilarak bitiinlesene kadar yogdrulur. Cig kofte gibi sekillendirilir.
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