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SUSAMLI BULGUR KOFTE

Sahrap Soysal

2 su bardag bulgur

5 su bardagi ilik su

2 cay bardagi susam

2 adet orta boy kuru sogan

2 yemek kasigi domates salcasi
2 cay bardagi zeytinyagi

1 demet maydanoz

2 cay kasi§i tuz

kimyon

Bulguru bir tepsiye aktarip Gzerine ilik suyu ekleyin ve sismesi igin 10 dakika bekletin.

Diger taraftan, susami yagsiz vaziyette, iyice sararincaya kadar kavurun. Soganlari incecik dograyip
zeytinyaginda kavurun. Uzerine salgay! ilave edin ve birka¢ dakika daha ¢evirin.

Sismis olan bulgurun Uzerine susam, kavrulmus salga sogan karigimini ilave ederek iyice yumusayincaya kadar
yogurun. Incecik kiyllmig maydanoz, kimyon ve tuzu ekleyin ve yogurmaya devam edin.

lyice yumusgayinca elinizle gsekil vererek servis tabagina yerlesgtirin. (Kofteye sekil verirken elinizi sik sik suya
batirirsaniz isiniz daha kolay olur.) Uzerini dilimlenmis domatesle sisleyin ve servise sunun.
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