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SUSAMLI BONFILE

500 gr. ince dogranmis bonfile
2 yemek kasigi zeytinyagi

4-5 adet taze sodan

1 yemek kasigdi soya sosu

1 yemek kasigi esmer seker

1 yemek kasigi misir unu

1 yemek kasigi susam

1 adet havug

1 adet renkli biber

Biraz tuz

Sogan, havug ve biber uzun uzun dogranacak. Zeytinyadi, soya sosu, et ve sogan 5-10 dk. Tavada kavrulacak.
Sebzeler ilave edilecek. Hemen sonrasinda misir unu, esmer seker, susam ve ¢ok az tuz eklenecek ve 10 dk.
pisecek.
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