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SUSAMLI BALIK

200 gr. taze fasulyeyi ayiklayip 10 dakika haslayin. 1 adet pembe greyfurtu soyup dilimleyin. 500 gram beyaz
etli az haglanmig ve ayiklanmig balidi dnce 1 yumurtanin akina sonra da 40 gr. susama bulayin. Yagsiz tavada 5
dakika kizartin. Servis tabaklarina 2-3 dilim greyfurt, taze fasulye ve ballk koyup servis yapin.
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