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SUSAMLI BALIK HALKALARI

Balik halkalari icin:

400 gram balik filetosu

2 yumurta aki

2 ¢orba kasiJi un

Tuz

3 ¢orba kasiJi ¢ig krema

1 ¢ay bardadi kavrulmus susam
Ispanakli sosu igin:

400 gram ispanak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 ¢corba kasigi un

1,5 su bardagi st

40 gram rendelenmis kasar peyniri

Balik halkalarini hazirlamak icin balik filetosunu ince kiyin. Yumurta aklarini, un ve ¢ig kremayi harmanlayin,
icine balgi ekleyin. Bu karigimdan halkalar yapin ve susama bulayin. Bu halkalari firin tepsisine dizip 200
derecede 20 dakika pisirin. Tavada erittiginiz tereyaginda unu kavurun. Yikanmis, iyice stizdirdlmUs 1spanak
yapraklarini irice kiyip tavaya ilave edin. Siitii Gzerine dokerek sos kivamina getirin. En son rendelenmig kasar
peynirini de karisimin i¢ine ekleyip glivece bosaltin. Uzeri kizarana kadar firinlayin. Cikinca balik halkalariyla
birlikte servis yapin.
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