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SUSAMLI ASURE (MANISA)

Malzeme listesi

2 su bardagi asurelik bugday

1 su barda@i kuru fasulye (kuru bérilce ya da bakla da kullanabilirsiniz)
1 su bardagi nohut

3 su bardagi tozseker

1 su barda@i ¢ekirdeksiz kuru Gzim (sultani Gzim de denir)
8-10 adet kuru kayisi

1 adet elma veya ayva

Uzeri icin;

1 su bardagi susam

10-12 adej kuru kayisi

10-15 adet kuru incir

100 gr findik ii

100 gr ceviz igi

100 gr badem ici

YAPILISI:

Asurelik bugday, kuru fasulye (bérllce ya da i¢ bakla) ve nohudu ayri ayri kaplara koyup Uzerlerine 4-5 santim
¢lkacak kadar soguk suyla bir gece énceden islatin. Ertesi gtin bugday, kuru fasulye ve nohudu iyice yikayip
slizduikten sonra Uzerlerine 5 santim ¢ikacak kadar su ilave edip ayri ayri tencerelerde haglayin.

Ayri ayri tencerelerde hagladiginiz nohut ve fasulyeyi asurelik bugdayin oldugu tencereye aktardiktan sonra sik
sik karistirarak yaklasik 30 dakika pisirmeye devam edin. Burada dikkat etmeniz gereken sey, suyu azaldik¢a
4-5 su bardag sicak su eklemektir.

Tozseker ve yikayip stizdigunuz kuru Gzimleri ilave ettikten sonra tavla zari formunda dogradidiniz elma ve
kuru kayisilari da koyun ve kisik ateste 30-40 dakika daha pisirin, (asureyi sik sik karistirmayi ve suyu azsa
sicak su eklemeyi ihmal etmeyin) Agure koyu kivamli bir gorba gibi olmalidir.

Isterseniz bir kahve fincani kadar guilsuyunu Uzerine aktararak yaklasik 10 dakika daha kaynattiginiz agureyi
ocaktan alin. Hafifge ilik hale gelmesini bekleyip ké&selere paylastirarak lizerlerine targin ve susam serpistirin.
Nar, findik, ceviz ve bademle sisleyin. Isterseniz bir adet portakalin kabugunu ¢ok ince dograyarak agureye
piserken ilave edebilirsiniz. Soguk olarak servise sunun.
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