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SUSAM VE HASHASLI MEZGIT TAVA

10 adet mezgit balig!

3 yemek kasigl hashas

3 yemek kasigi susam

1 yemek kasigi ¢corekotu

1 adet yumurta

1 yemek kasigi limon suyu
100 gr kizartma yagi

2 cay kasigi deniz tuzu

Mezgit baliklarinin kilgiklarini ¢ikarip temizleyin. Bir kapta limon suyu ve tuzun igerisinde bekletin. Baliklarin
yarisini siraslyla yumurta, susam ve ¢érekotuna bulayin. Kalan baliklar da sirasiyla yumurta ve haghasa bulayin.
Bir tavada yag! 1sitin ve mezgit baliklarini 3-4 dakika kizartin.
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