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SUSAM VE ACI TOFULU SEBZE SIS

https://www.elele.com.tr

Jole igin:

3 yemek kasigi zeytinyadi

1 klicUk sogan, dogranmis

2 dis sarimsak, ezilmis

1 tath kasigi kirmizi aci biber

1 tath kasidi taze zencefil, rendelenmis

1 tablet sebze bulyon

3 yemek kasi§i soya sosu

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi beyaz biber

1 tath kasidi kisnis

1 tath kasidi targin

1 karanfil

Sisicin:

8 ku¢uk enginar, haglanmig

4 kiiclk kabak, dilimlenmis ve haslanmis

8 kiu¢uk patlican, ortadan ikiye kesilmis ve biraz kizartiimig
1 sari biber, tohumlar ayiklanmis ve dogranmis
Tofu Sosu icin:

2 yemek kasigi zeytinyagi

Yarim tath kasigi kirmizi aci biber, tohumlar ayiklanmis ve dogranmis
1 yemek kasigi susam tohumu

400 gr. tofu, iri parcalara ayrilmis

Servis igin:

Susam tohumu

Jole icin, zeytinyagini tavaya alin. Sodan, sarimsak, biber ve zencefili ekleyerek birka¢ dakika kizartin. Kalan
jole malzemelerini de karigima ekleyin ve sertlesene kadar yaklagik bes dakika pigirin.Daha sonra blender[?dan
gecirin. Firminizi 1izgara konumunda énceden isitin. Sebzeleri teker teker 6nceden islatilmis sekiz tahta sise
gecirin. Sigleri firin tepsisine dizin ve Uzerlerine bir firga yardimi ile hazirladiginiz jéleden surtin. Yumusayana ve
j6leyle butlnlesene kadar pisirin. Tofu sosu i¢in, tavada zeytinyadi, susam tohumu ve kirmizi biberi kavurun.
Tofuyu ekleyin ve sararana kadar yaklasik 3 dakika kizartmaya devam edin. Sislerle birlikte Gzerlerine susam

tohumu serperek servis edin.
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