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SUSAM SÜTÜ

4 çorba kaşığı Çiğ susam (yaklaşık 36 gr)
1 büyük bardak İçme suyu (yaklaşık 400 ml)
İsteğe göre Mevsim meyveleri

Çiğ susam içme suyu ile yıkanıp, bol içme suyunda yaklaşık 8 saat bekletilir.
Suda bekletme süresi dolunca, susamlar içme suyu ile yıkanarak blender�a konur. 3. İstenirse mevsim
meyvelerinden 2-3 çilek veya yarım muz eklenir.
Bir büyük bardak (400 ml) içme suyu eklenerek yaklaşık 3 dakika boyunca iyice karıştırılır.
Susam sütünüz neredeyse hazır. Arçelik Blender�daki susam sütünü olduğu gibi veya istenirse ince tülbent
torbadan süzerek servis yapabilirsiniz.
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