B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUSAM

Asya ve Balkan mutfaklarinin cogunda, susamin yagl ve gri ya da soluk portakal rengindeki tohumlari yaygin
olarak kullanilir. Susam tohumlari genellikle kavrulmus olarak simit, ¢esitli ekmekler ve bazi keklerde kullanilir.

© lezzetler.com tarif no:18675 » adi:Susam « génderen:6zgularica « indirme tarihi:13.03.2025 - 01:33


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/susam-vt13950
http://www.tcpdf.org

