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SUSAM

Asya ve Balkan mutfaklarının çoğunda, susamın yağlı ve gri ya da soluk portakal rengindeki tohumları yaygın
olarak kullanılır. Susam tohumları genellikle kavrulmuş olarak simit, çeşitli ekmekler ve bazı keklerde kullanılır.
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