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SURPRIZ KUZU SIS

Malzeme:

500 gram kugbasi kuzu eti

8 dilim taze ananas

1 adet sogan

2 adet sivri biber

6-7 adet kiraz domates
Garnitdr icin :

2 su bardagi piring

1 adet Bizim Mutfak Et Bulyon
3 ¢orba kasiJi AltinHasat Riviera Zeytinyagi
1¢ay bardagi konserve bezelye
1 adet havug

1 adet Kirmizi dolmalik biber

Pilav icin pirinci bol suyla yikayin. Sicak suda, su soguyuncaya kadar beklettikten sonra bol suyla yikayip
durulayin. Havucun kabudunu soyup zar seklinde dograyin. Biberin ¢ekirdeklerini temizleyip ayni sekilde
dograyin. Zeytinyagdini pilav tenceresinde isitip pirinci ilave edin. Tahta bir kasikla srekli karigtirarak kavurun.
Sicak su, tuz, et bulyon ve dogranmig sebzeleri ekleyin. Su bir tasim kaynayinca atesi kisin ve suyunu ¢ekene
dek pigirin. Pilavi ocaktan alip demlenmeye birakin. Kuzu sis i¢in kiraz domatesleri yikayip enine ikiye kesin.
Kirmizi sogani soyup sise gececek sekilde kesin. Biberleri de dograyin. Yaglanmis tahta sislere sirasiyla kuzu
eti, biber, domates ve kirmizi sogani dizin. Izgarada veya mangalda gevirerek pisirin. Istege gére sebzeli pilav,
Izgarada veya mangalda pismis ananas dilimleri ile servis yapin.
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