B

—

F\ﬁj)_.
i

LN A

%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SURPRIZ KOFTE

2 su bardagi bulgur
1 tath kasidi kirmizibiber
1 yumurta

100 gr. kiyma

1 corba kasigi irmik
3 haglanmig patates
Tuz

Koftesi icin :

150 gr. kiyma
Domates sosu igin:
2 domates

2 kesme seker

2 dis sarimsak

1 defne yaprag
Zeytinyagi

Uzeri icin:

Tereyagdi

Toz kirmizi biber

Bir kaba bulguru alin Gzerine sicak su ekleyerek bir kapakla kapatin ve sismesini saglayin. 3 adet patatesi
haslayin ve rendeleyin. Sisen bulgura patatesleri,irmigdi,1 tath kasigi kirmizi biberi, 1 adet yumurtayi ve 100 gr.
kiymay! ilave ederek yogurun.Ceviz biyiikliglnde pargalar kopartip ortasini elinzli bastirarak havuz agin.
Koftesi icin 150 gr.kiymayim ksristirma kabina alin. Uzerine tuz,karabiber ekleyerek kofteyi yogurun. Kofteleri
ceviz blyUkliglinde sekil verin. Tavaya kofteleri alin ve az yagda pigirin. BUlgurlu toplarin ortasina kofteleri
yerlesetirin. Uzerine kapatin ve sekilde kofeteler bitene dek tekrarlayin. Tenceye kaynamis olan suyu aln.
Uzerine bulgurlu toplari alin ve haglayin. Sosu icin ise domatesleri yemeklik dograyin. Tavaya siviyagdi alin.
Uzerine domatesleri ince kiyllmis sarimsaklari,defne yapragini,2 adet kesme sekeri ilave ederek bir sos elde
edin. Servi tabagina kéfteli bulgurlu toplar alin izerine domatesli sos dokerek servis edin.
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