B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SURPRIZ KOFTE

750 gram patates

Arzuya gbre tuz

2 corba kagiJi nisasta

Yarim paket eriste

Yarim cay fincani iri kiyllmig ceviz

Yarim cay fincani kiylmis maydanoz
Yarim g¢ay fincani ufalanmig beyaz peynir
Yarim cay fincani rendelenmis havug
Yarim cay fincani ince kiyilmig taze sogan
Yarim ¢ay kasigdi karabiber

1 cay kasigi muskat

1 ¢ay fincani un

2 ade ¢irpiimis yumurta

1 su bardagi galete unu

Kizartmak igin:

Siviyad

Patatesleri haglayip kabuklarini soyun ve bir kaba rendeleyin, icine tuz ve nisasta ilave edip pure haline getirip,
iyice yogurun. Ayri bir kapta eriste séguse, ceviz, maydanoz, beyaz peynir, havug, taze sogan, karabiber ve
muskat ilave edip iyice harmanlayin. Patates plresinden, cevizden biraz biiytk bir miktar koparip, parmak
yardimiyla ortasini oyun. Igine erigte s6gusli malzemeden bir miktar koyup yumurta seklini vererek agzin
kapatin. Bu igslemi patates harcini ve diger malzemeyi bitirene dek yapin. Kéfteleri dnce una, sonra yumurtaya,
en son olarak da galete ununa bulayip, kizgin yagda kizartin. Arzuya gére sicak veya soguk servis yapin.
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