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SURF &AMP; TURF NEDIR?

Surf ve turf teknidi tipik olarak, deniz mahsulleri ile kirmizi etin ayni tabakta servis edilmesi anlamina gelir. Dana
biftek veya herhangi bir kirmizi et tirtindn, balik, kalamar gibi deniz mahsulleriyle birlestiriimesinden olusan bir
yemek trendidir. lzgara, tavada kizartma veya buharda pisirme ydntemi tercih edilebilir.

Bu men 6zellikle ABD ve Kanada’daki et lokantalarinda populerdir, ancak son zamanlarda tlkemizde de tercih
ediliyor. 1960’larda uygun fiyath bir orta sinif yemegi olarak ortaya ¢ikan surf & turf, gdnimuizde de
popdilaritesini koruyor. Yemek uzmanlari ve gurmeler tarafindan pek énerilmeyen bu teknik, yeni nesil geflerin
favorileri arasinda yer aliyor. Ust dlizey lokantalarda ise mendlere cogunlukla dahil ediliyor.

Surf & turf tek bir tarif gibi gériinse de aslinda bu bir yemek kiltir( ve teknidinin ismidir. Bu nedenle yapimi,
tasarima ve tercihlere baghdir. Bir surf & turf tarifinin temeli, tabakta hem kirmizi et hem de deniz mahsulintin
sunulmasina dayanir. Bu teknigi kullanarak bir tabak hazirlamak icin ilk olarak deniz trtnlerinden dolgun etli
birini tercih etmelisiniz. Yanina da yumusak bir formda olan kirmizi et tiirii segmelisiniz.

Deniz mahsultind buharda, tavada ya da 1zgarada pisirebilirsiniz. Kirmizi eti de istedidiniz sekilde
hazirlayabilirsiniz. Dana etini baharatlarla ya da sade olarak hazirlayabilirsiniz.
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