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SURA (MANISA)

Nedim Atilla

2-3 kg kuzu eti (sag 6n kolu ve kaburga bdlimu)
2 su bardagi piring

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kimyon

1 corba kasigi tuz

Suralik etin her tarafini 1 tatlh kasidi tuz ile iyice ovun. Kaburga bolimiini keskin bir bigakla, doldurulabilecek
bicimde, delmeden kol altina kadar deriden agin. llik suda yikadiginiz pirinci, karabiber, kimyon ve tuz ile
karistirarak hazirladiginiz harci kaburga bosluguna doldurup tzerine 1 su bardag ilik su dékin. Ac¢ik kalan
bolimi igne iplikle dikip dikigli kisim yukarida olacak bigimde tepsiye yerlestirin. TUm etin Uzerine parmakla yer
yer karabiber ve kimyon batirip tepsiye 2 su bardagi su koyun. 180-200 derecede isitiimig firinda ortalama 5-6
saat pisirin. Suranin dikilen bdliminU agip iginden pilavi alin. Pilavin Gizerine ya da yanina kizarmis kuzu etlerini
parcalar halinde koyup sicak servis yapilir.

ML® Sura icin tiklayin
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