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SURA (iZMIR)

Kuzunun kaburga kismi alinir. Kemikle et arasina (piring Gizim ince dogranmis ciger karabiberden mutekkil ) i¢
doldurulur. Dikilir. Blyukce bir tencere iginde suda haglanir. Kaynarken sisle birkag yerinden patlamamasi igin
delinir. eti pisince igte pismis demektir. Cikarilir. Suyu stizildikten sonra yagda kizartilir. Tencerede ki suyu et

suyu olarak kullanilir.
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