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SUPYA TAVA

500 gr supya (temizlenip, parmak blydkliginde pargalara bdlinmusg)
1 cay kasigi tuz

1/2 kahve kasigi karabiber

1 sise maden suyu

120 gr (1 su bardagi) un

1 tath kasidi domates salgasi (1/4 su barda@i su ile sulandiriimig)

400 gr (2 su bardag) rafine yag

Supyalari genisce bir kaba koyup, tuz ve biberi ekleyerek parmaklarinizla iyice karistiriniz. Bagka bir gukur kaba
unu koyunuz. Maden suyunu azar azar ddkerek unu bulamag haline getiriniz. Sulandirdiginiz sal¢ayi da unlu
bulamaca iyice karistiriniz.

Yagdi derince bir tavaya koyup kizdiriniz. Supyalari unlu bulamaca batirip, kizgin yaga atiniz. 3 dakika
karistirmadan, sonra karigtirarak 1 dakika daha kizartiniz. Tavayi atesten alip, supyalar bir delikli kepgeyle,
kagit pecete Ustline ¢ikararak fazla yagdlarini sizdirindz. Kizarmig ve fazla yaglari sGzilmuas supyalari isitilmig
bir servis tabagina aktarip servis ediniz.

Not: Supya; bir tir mirekkep baligidir, bu tarifi kalamarla da hazirlayabilirsiniz.
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