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SUPYA PANE

500 gr supya (temizlenip, parmak blydkliginde pargalara bdlinmusg)
1 cay kasigi tuz

5-6 corba kasigi un

4 yumurta (hafifce ¢irpiimig)

60 gr (1 su barda@i) galeta unu

200 gr (1 su bardag) rafine yag

1 biyUk limon (dilimlenmis)

Supyalari tuzlayip, una bulayarak fazla unlarini silkeleyiniz. Supyalari énce ¢irpiimis yumurtaya, sonra galeta
ununa bulayiniz.

Orta boy bir tavada rafine yadi kizdiriniz. Supyalar kizgin yagda 4-5 dakika, her iki yanlar nar gibi olana kadar
kizartiniz. Tavay atesten alip supyalari bir delikli kepgeyle kagit pecete Ustlne ¢ikararak fazla yaglarini
sUzdirin0z.

Kizarmig ve fazla yaglari stizilmis supyalari isitilmig bir servis tabagina aktarip, limon dilimleriyle stsleyereik
servis ediniz.

Not: Supya; bir tir mirekkep baligidir, bu tarifi kalamarla da hazirlayabilirsiniz. Dilerseniz stislemesinde limonla
birlikte 1 demet maydanoz da kullanabilirsiniz.
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