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SUPYA DOLMASI

6 orta boy supya (temizlenmis ve kollarinin ince taraflari saklanmig)
1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

100 gr (1/2 su barda@i) zeytinyad

3/4 su bardagdi domates suyu

2 orta boy sogan (ince dogranmis)

65 gr (1/3 su bardag) piring (yikanip, ik suda 30 dakika bekletilerek stiztilmas)
2 ¢orba kagsigi maydanoz (ince kiyilmig)

2 corba kagsiJi taze nane (ince kiyllmig)

10 yesil zeytin (¢cekirdekleri ¢ikarilip, kiyilmig)

1 su bardagi balik suyu

Keskin bir bigakla supyalarin kollarinin ince taraflarini ince kiyiniz. Supyalari ve kiydiginiz kisimlarini derin bir
kaseye koyup, Ustline tuz ve biber serpiniz. Zeytinyadin yarisini ve domates suyunu ekleyip, supyalari kasede
30 dakika dinlendiriniz.

Once, firninizi orta sicakhga (180° C) getirip, 1sitiniz.

Orta boy bir tencerede kalan 1/4 su bardadi zeytinyagi orta ateste kizdiriniz. Yagd kizinca soganlari ekleyip 5-6
dakika, arasira karigtirarak renkleri pembelesene kadar kizartiniz. Piring, maydanoz, nane ve zeytinleri ekleyip,
sik sik karistirarak 5 dakika pisiriniz. Tencereyi atesten alip, bir kenara birakiniz.

Supyalari dinlendirdiginiz kaseden alip, kurulayiniz. (Kasede kalan marinadi saklayiniz.) Supyalarin ince
kiydiginiz kisimlarini harca ekleyip karistirdiktan sonra, harci supyalarin i¢ine doldurunuz. (Dolma piserken
piringler sisecedi icin supyalari yaridan fazla doldurmayiniz.) Balik suyunu esit miktarda supyalarin icine dokip,
aclk kisimlari kalinca bir iplikle dikiniz. Supyalari atese dayanikl derin bir cam kaba diklemesine yerlegtirip,
kasedeki marinad malzemesini, (1/4 su bardadi zeytinyadi ve domates suyu) Ustline doktikten sonra, kabi
sicak suyla doldurunuz.

Supyalarin bulundugu cam kabi firina strlp supyalari 50 dakika, yumusayana kadar pigiriniz.

Kabi firndan alip, supyalari kabinda servis ediniz.

Not: Supya; bir tir mirekkep baligidir, bu tarifi kalamarla da hazirlayabilirsiniz.
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