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SUPER SALATA

Elif Korkmazel

2 adet kirmizibiber

2 adet kabak

1 adet sari dolmalik biber
20 adet yesil zeytin

1 cay bardadi haglanmig misir
200 gram taze fasulye

200 gram brokoli

100 gram Meksika fasulyesi
1 cay bardagi zeytinyag

1 adet limon suyu

3 dis sarimsak

Tuz, karabiber

Bulyiik bir tencereye 4 su bardagi su koyup kaynatin. Uzerine gelik siizgeg yerlestirin. Dilimler halinde kesilmis
kabak, kirmizibiber, taze fasulye brokoli ve dolmalik sari biberi ekleyip tencerenin kapagini kapatin. Sebzeleri 10
dakika bu sekilde pisirin. Meksika fasulyesini de ayri bir yerde haglayip sizin. Derin bir kapta tim malzemeleri
karistinp Gzerine zeytinyagini, limon suyu ve esilmis sarimsakla katistirip sebzelerin tzerine gezdirin. Ik ya da
soguk olarak servis yapabilirsiniz.
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