é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUPER OMLET

2 adet yumurta

4 yemek kagigi un

1.5 su bardagi sit

4 dal maydanoz

1 cay kasigi tereyagi

2 cay kasigi kasar peyniri
Tuz

Karabiber

Maydanozlar ince ince kiyalim.Yumurtalari kirip sttd ilave edelim. Unu da ekleyip tuz ve karabiber ile ¢irpalim.
10 dk. dinlendirelim. Tefal tavada tereyagini eritip fazla yagi bir bardaga dokelim. Omlet biyukltgiinde krepten
dékelim. Omletimiz pisince icine rendelenmis kasar peyniri koyarak diriim gibi saralim. istenirse zeytin
ezmeside sUrUlebilir. Sonra dlimleyip Ustlerine zeytin gegirdigimiz kirdanlar saplayalim.

© lezzetler.com tarif no:135134 « adi:Siiper Omlet + génderen:hatice hatice « indirme tarihi:03.05.2025 - 08:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/super-omlet-vt78567
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/super-omlet-135134.jpg
http://www.tcpdf.org

