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SUPANGLE

Malzemeler:

Pandispanya i¢in malzeme:
1 su bardagi tozseker

8 adet yumurta

2,5 kahve fincani un

1,5 kahve fincani nisasta

1 tatlh kasidi limon kabugu rendesi
Kremasi igin malzeme:

3 adet yumurtanin sarisi

1,5 kahve fincani un

yarim kahve fincani tozgeker
1 kahve fincani kakao

1 paket vanilya

2,5 su bardag sut.

Hazirlanigt:

Once pandispanyalar hazirlanir. Yumurtalar bir tencereye kirilarak tozseker katilir. Koyu bir bulamag kivamina
gelinceye kadar 25 dakika ¢irpilir. Karigim ilk 2-3 dakika hafif ates Uzerinde ¢irpilirsa daha iyi kabarir. Diger
tarafta un, nisasta ve limon kabugu harmanlanarak birbirine iyice karistirilir. Sonra bu karisim bulamaca azar
azar katilarak yedirilir. Bdylece hazirlanan hamur istenilen blyuklik ve bicimde 6nceden yaglanmig ve unlanmig
kaliplara bosaltilir. Kaliplar orta isili firma konur ve pandispanyalar kabarip, Ustleri iyice pembelesinceye kadar
30 dakika pisirilir. Pandispanyalar firindan gikarildiktan sonra bir kenarda ilitilir. Sonra kaliplarindan gikarilarak
sogumaya birakilir. Pandispanyalar sogurken derin bir kaba un, tozseker, kakao, vanilya konur ve iyice
karigtiriir. Girpilmis yumurta sarisi bu karisima iyice karnistirilir. Hizl hizli karistirimaya devam edilerek, ince ince
akitarak sicak sut yedirilir. Atese oturtulur ve karigtinlarak pigirilir. Krema dugin gorbasi kivamina gelince
atesten indirilir. Sogumus pandispanyalar kaselere konarak Ustlerine atesten indirilen krema dokdillr ve bir
kenarda sogumaya birakilir. Kremalar iyice soguyunca servis yapilir.

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 01.03.2018
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