
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUPANGLE

1 litre süt
1 su bardağı şeker
2 yemek kaşığı un
2 yemek kaşığı nişasta
2 yemek kaşığı kakao
1 yumurta sarısı
1 paket sütlü çikolata (80 gram)

Bir tencereye süt, şeker, un nişasta, kakao ve yumurta sarısı alınır, karıştırılır.
Tencere ateşe oturtulur, aralıksız karıştırılarak pişirilir.
En son çikolata parçalanarak tencereye eklenir.
Çikolata da tamamen eriyince supangle kaselere paylaştırılır.
Soğuduktan sonra süslenerek servise sunulur.
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