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SUNME PEYNIR (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

5 kg. kegi stu

5 gr. mezeki sakizi
Peynir mayasi

5 gr. mahlep

Sat kaynatilir. Mezeki sakizi dévilup bir thlbentin i¢ine yerlegtirilir. Bu sekilde situn i¢ine daldirlir ve kaynamis
olan sut ategten alinarak belli bir isida mayalandirilir. Béyelece ortaya gikan peynirden ufak bir parga kesilip
isitilir. Peynir sicagin etkisiyle uzamaya bagslarsa mayalandidi anlasilir. Iri portakal blytkliginde bir parga peynir
ince dilimlere kesilir. Sicak sutln igine konularak sabit bir sicaklikta heniiz sogumamig peynirler yum ak haline
gelir. Yumagin ortasinda agilan delikten gegirilen parmaklarin yardimiyla yn c¢ilesine benzer tarzda
cekigtirilirken (stindurdlerek), uzadikga birbirinin tGzerine ddndurillerek tel telolmasi sagdlanir. Gile gevsekce bir
digum yapilarak yumurta ayar suya konup sertlesmesi saglanir. Buradan ¢ikarilan gileler kavanozlara
doldurulur. Daha sonra tuz ayari yapilmis su Uzerlerine bogaitilir. Peynirin cekme islemi igin kullanilan sitten bir
daha peynir yapilmaz. Bu st kullanilarak sttli kake yapilir.
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