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SUNDURME (FETHIYE MUGLA)

https://www.infethiye.net

Turp otunun haglanmasi ve sarimsak ve nar eksisi ilavesi ile yapilan bir yemektir. icine su ilave edilir ve
kanstirilir. Sogan incecik dogranir, sivi yag ile kavrulur. Biraz daha su ilave edilerek yapilan karigim, bir miktar
daha kaynatilir. Otlar diriligini fazla kaybetmeden ocaktan alinarak, servis yapllir.
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