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SUMUM COREGI (TARSUS MERSIN)

3 yemek kasigi sumum baharati

Y2 ¢ay bardagi susam yag!

1 paket kuru maya

2 yemek kagsigl seker

1 su bardag st

500 grun

I¢ harcrigin :

3 yemek kasigi sumum baharati

1 yemek kasigi susam

1 yemek kasigr margarin (eritilmis)
1 cay bardagdi sivi yag

sumum baharatl ¢érek NASIL YAPILIR

Bir su bardag ilik sutle, 1 paket kuru maya ve toz seker eritilir. Yarim ¢ay bardagi susam yagi ve aldigi kadar un
eritilen mayaya eklenir. 3 yemek kasidi sumum baharati ve tuz serpilen har¢ yogurulur ve istenen kivama
getirilir. Sos igin bir cay bardagi sivi yagd ve 1 yemek kasigi margarin tavada eritilir, 3 yemek kasigi sumum
baharati ve 1 yemek kasigi susam eklenip karistirilir. Agma tahtasina yag surdlir ve hamurdan alinan beze elle
yuvarlak sekilde agllir. Ortasina bir delik agilip tGizerine hazirlanan sos surilir. Hamur delikten kenarlara dogru
kivirilarak simit sekline getirilir. Sekiz yapilip burulur ve tel tel olmasi saglanir. Tel tel hamur sarilarak firin
tepsisine dizilir ve pigirilir. Sumum ¢éregi sunuma hazirdir.

© lezzetler.com tarif n0:124706 « adi:Sumum Goregi (Tarsus Mersin) « génderen:udi « indirme tarihi:30.08.2025 - 23:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sumum-coregi-tarsus-mersin-vt91823
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/sumum-coregi-tarsus-mersin-124706.jpg
http://www.tcpdf.org

