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Biberleri 3-4 santim seklinde dograyip bol yagda kavurun.. yemege baska yag kullanmayacagiz..biberler
kavrulurken bir kapta yogurta biraz su katip ¢irpin, ¢ok sulu olmayacak Tepsinize gére ayarlayabilirsiniz bu orta
boy siniye gbre ; 2-3 bardak pilavlik bulgur 5 yumurta 2 bardak yodurt 300 gr kadar yesil sivri biber istege goére 1
bardak beyaz peynir yada lor tuz . bulguru tepsiye yayip Gzerine yumurtalari kirin, yumurtalar ¢atal yardimi ile
dagitin..hazirladiginiz yogurdu Usttine dékip karismalarini saglayin.. tuz ekleyin..biberlerini kavrulduktan sonra
alin yag ile beraber karigimin Ustline gezdirin..Uzerine peyirleri koyup firina verin ..UstU kizardiginda yemeginiz
hazir demektir.

Not: istege gére degisir tavuklu ya da etli de olabilir. Basit ve hizll hazirlanan bir yemek ev halkina uygun oldugu
disunlilmis ve adi da bu ylzden kari koca asl konmus.. bence misafirede ikram edilebilir tepsi de bégrek gibi
kesilerek ikram edilebilir.
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