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SUMMAKLI BOREK

1 kg Ispanak (kabaca dogranmis)
1/2 bagd nane (yapraklar)

2 dis sarimsak (ince dogranmis)

3 adet sogan (yemeklik dogranmig)
1 corba kasigi summak

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber

5 adet yufka

Sogan ve sarimsaklari pembelesinceye kadar kavurun.

Kabaca dogranmig ispanaklari,nane yapraklari,summak ve kimyonu ilave ederek soteleme islemine devam
edin.

Ispanaklar suyunu birakmaya basladiginda tuz ve karabiberini ilave ederek kisik ateste pisirmeye devam edin.
Ispanakli karisimi yufkaya gul béregdi yapar gibi sarin ve mutfak fir¢casiyla Gzerini yaglayarak,170 derecedeki
firnda 20 dakika pisirin.
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