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SUMAKLI KURU DOLMASI (KAHRAMANMARAS)

8 adet kuru dolmalik biber
8 adet kuru patlican

Ici icin;

2 su bardagi piring

5-6 adet kuru sogan

2-3 dig sarimsak

1 yemek kasigi nane

1 yemek kasigi reyhan
1/2 yemek kagsi@i biber salgasi
1 su bardagi sumak eksisi
1 cay kasigi yenibahar

1 su bardagi su

Kuru dolmalik biber ve patlicanlari sicak suda 15 dakika kadar haslayip stiztin. Pirinci iyice yikayip stizin.
Zeytinyagini yayvan bir tencerede kizdirin. Kiip seklinde dogradidiniz sogan ve dévilmis sarmisaklari tencereye
aktarip sararincaya kadar kavurun. Pirinci ilave edip seffaflagincaya kadar pisirdikten sonra biber salcasi ve
suyu katin. Tuzu da ekleyip kisik ateste, arada sirada karigtirarak piring suyunu gekinceye kadar pisirin.
Ocaktan alip ilik hale gelmesini bekleyin. Tencerenin kapagini agip baharatlari ilave ettikten sonra sumagi da
aktararak tahta kasikla karigtirin. Patlican ve biberleri hazirladiginiz bu hargla, Gzerlerinde bir parmak bogluk
kalacak sekilde doldurup bir tencereye yerlestirin. 1 su bardagi su ve yarim su bardagi zeytinyagi ilave edip
sebzeler iyice yumusayincaya kadar pisirin. llik ya da soguk olarak servise sunun.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 14.12.2023
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