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SUMAKLI KURU DOLMA

h JIWww., h.com.tr

1 ip kuru patlican

2 su bardagi piring

Yarim kg. kusbasgi et

1 yemek kasigdi biber salgasi
2 yemek kagsidi domates salgasi
1 blyUk sogan

Maydanoz

Tuz

Karabiber

Pul biber

1 su bardagi tane sumak
Yarim su bardag@i sivi yag

Patlicanlari hagliyoruz. Bir yandan da sumak hari¢ malzemelerle har¢ hazirliyoruz. Yumusayan patlican ve
biberleri harg ile dolduruyoruz. Sumagin tzerine 1.5 su bardagi sicak su ekliyoruz, demlenmesini bekliyoruz.
Suyunun rengi degisince slizgecten gegirilerek dolmalarin (izerine ekliyoruz. Yavas yavas (i¢ su bardagi kadar
su ilave ederek kisik ateste pisiriyoruz.
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