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SUMAK SERBETI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

200 g tane sumak
1.2 It su, kaynar
150 g seker

Sumaklari genis bir kaseye alin. Uzerine kaynar suyu dékiin.
Kapagini kapayarak bir gece oda sicakliginda bekletin.

Ertesi gin sumak tanelerini sudan alip ellerinizle iyice sikin.
Suyunu stizdUriin. Sekeri katin ve 3 dakika boyunca karigtirin.
Uzerini kapayarak buzdolabinda 4 saat bekletin. Serin servis edin.

Not: Sumak, Tirk mutfaginin en 6zgln tatlarindan biridir. Kebap, manti gibi pek ¢cok yemegin eslikgisidir.
Limonun bugiinkl kadar yaygin olmadigi ddnemlerde, pek ¢ok yérede mutfakta eksi kaynagi olarak sumak,
sumak demlemesi veya sumak eksisi kullanilmigtir. Sumak serbeti sumagin igindeki tanenlerden 6tiirli biraz
agiz buran bir yapiya sahiptir. Ancak bu buruk tat istahi kamgilayan bir etki yaratir. Bu ylzden sumak serbeti
yagl kebaplarin yaninda ¢ok yakisir, tek basina ise son derece etkili bir hararet gidericidir.
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