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SUMAK

Hafif oval, kırmızı renkte, üzeri basık bir bitkidir. Dövülerek elde edilen tozu dolmalarda, et yemeklerinde,
kısırda, çorbalarda ve salatalarda kullanılır. Kanamayı azaltıcı ve ateş düşürücü özelliği vardır.
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