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Sumak, antepfistigi ailesine dahil olan bir bitkidir. Sumak baharati, bu bitkinin kirmizi renkli cekirdek yapidaki
¢giceklerinin 6gutilmesi sonucunda olusur. Kendine 6zgl eksi tadiyla diger baharatlardan ayrilan sumak, tadinin
yani sira yemeklere renk vermek icin de kullanilir. Tirk mutfaginda genellikle salatalara, yogurda ve 6zellikle
sogana ilave edilerek tuketilir.

Sumak fiyatlari, kilogram cinsinden belirlenir. Sumagin satis fiyatlari sumagin cinsine, Uriin kalitesine ve
saticinin niteliklerine gore degisiklik gésterir.

YUksekligi 3 metreye kadar ulagan, tzerinde kirmizi meyveleri olan, ¢ali seklindeki hog gérinUmlu bir bitkinin
minik kirmizi meyvelerinden elde ediliyor sumak. Basta Anadolu&apos;da Akdeniz&apos;e yakin yerlerde olmak
Uzere Ortadogu&apos;da ve Iran&apos;da yetisiyor. Yiksek rakimli topraklari sevdiginden, yaylalarin seyrek
ormanlik alanlarinda bulunuyor ve ylkseklere ¢ikildikga lezzeti artiyor.

AJza alindiginda damakta bir baharatin yogun aromatik etkilerinden ¢ok sira disi eksi bir tat birakiyor. Bu eksi
karakteristigi onu, Anadolu sofralarinda limon, sirke ya da koruk gibi yemeklere eksilik kazandirmak igin
kullanilan vazgegilmez bir baharat olarak konumlandirmig. Tark mutfaginda bazi sofralarla ve yemeklerle dyle
0zdeslesmis ki, bugiin masasinda sumak olmayan kebapgi ya da manticlya rastlamak neredeyse imkansiz.
Tark mutfaginda sahip oldugu énemli rol bir yana, basta Libnan olmak Uzere Arap mutfaklarinda da genis
kullanim alanina sahip.

Sonbaharda cali seklindeki bitkisinin yapraklar kirmiziya; gigekleri sert, konik, kirmizi meyvelere dénistiginde
hasat ediliyor. Meyveler tamamen olgunlasmadan hemen énce toplanip glineste kurutuluyor. Tane olarak ya da
6gUtildikten sonra toz olarak kullanilabilir. Gogunlukla 6gutlimis halde kullanimi tercih edilir.
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