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SUMAK GARGARASI

Sumagi, agiz kokularini gidermek icin de kullanabilirsiniz. Bunun igin sumak gargarasi yapmak gerekir. Yarim
su bardadi suyun igerisine 1 yemek kasigi sumak koyun ve kaynatin. Kaynadiktan sonra iimasini bekleyin. Bu
suyu giinde 2 defa gargara yaparak kullanabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:162732 « adi:Sumak Gargarasi * génderen:Yemekhane ¢ indirme tarihi:24.04.2025 - 14:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sumak-gargarasi-vt115035
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/sumak-gargarasi-162732.jpg
http://www.tcpdf.org

