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SUMAK GARGARASI

Sumağı, ağız kokularını gidermek için de kullanabilirsiniz. Bunun için sumak gargarası yapmak gerekir. Yarım
su bardağı suyun içerisine 1 yemek kaşığı sumak koyun ve kaynatın. Kaynadıktan sonra ılımasını bekleyin. Bu
suyu günde 2 defa gargara yaparak kullanabilirsiniz.
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