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SUMAK EKSISI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

Eksiagaci ¢alilik seklindedir. Yetismesi kolaydir. Dahasi, eksiagacinin kékinl gecirmek hemen hemen
olanaksizdir. Yapraklarina [?ltetiri[?] denir ve eskiden dericilikte kullanilirdi.

Eksiagacinin meyvesi salkim seklinde olur ve salkimda kig¢uk taneli meyveleri bulunur. Olgunlastiginda bu
meyveler iyice kizarir. O zaman bigakla ya da budak makasiyla kesilerek toplanir. (Eksi kesilirken uzun kollu
gbmlekler giyilmelidir, aksi halde eksinin asitli meyvesi ya da yapragi kollara strtindiikge yakar.)

Eksiler (yikanmadan) saplariyla birlikte blyUkge bir kazana alinir. Uzerine yeterince su konarak 15-20 dakika
kadar kaynatilir. Bez torbalarda sizultr ve stzintl genis tepsilere ya da legenlere alinarak guinesletilir. (Tepsiler
kalayl olmamalidir, kalayli tepsilerin kalayi gider.)

Birka¢ gln iginde kivami iyice artan sumak eksi siselere doldurulur.

Not: Maras mutfaginda yemeklerin eksilendiriimesi genellikle sumak eksiyle yapilir.
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