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SUMAK EKSILI KOFTE

Kofte malzemesi;

1 su barda@i kéftelik bulgur

1 cay bardagi un

1 su bardagi su

Tuz

1 su bardag haslanmig nohut
1 parca kemikli et

Yarim su barda@i yesil mercimek
1 su barda@i sumak eksisi
4-5 adet domates kurusu

4-5 adet biber kurusu

2 yemek kasigi salga

2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz, pulbiber, reyhan

1. Koéfteyi hazirlamak icin; kéftelik bulgura tuzunu atip nemlenecek kadar az bir suyla islatin.(oda sicakliginda
su) Yogurmaya baslayin ve bir miktar yogurduktan sonra unu ilave ederek 10-15 dakika yogurun.Yogurma
sirasinda elinizi ara sira suyla islatin. Dagiimayacak kivama gelen kéfteden nohut biyUkliginde pargalar
koparip yuvarlayin. )

2. Kemikli parca eti, nohutu ve bitiin sodani tencereye koyun. Uzerini 6-7 parmak gegecek kadar soduk su ilave
edip ocadi yakin ve nohutlar hafif yumusayinca yikadiginiz mercimegi de ekleyin. Nohut ve mercimek 5-10
dakika pisince (bu agsamada kenarda sicak su bulundurun ve pismekte olan ¢orbaya kivamini ayalayarak sicak
su ilave edin.)kuru domates, kuru biber ve tuz ilave edip tim malzemeler yumusayincaya kadar pisirin.

3. Malzemeler pisince hazirlamis oldugunuz kofteleri ekleyin. Koflerle beraber 10 dakika kadar kaynatin.

4. Diger yandan tane sumak eksisini 1-1,5 su bardagi kaynar suyla islatin bes dakika bekletin. linizle sikin ve
slizgegle stzin.

5. Kaynamakta olan gorbaya slizdiigiiniiz eksiden bir su bardagi kadar ekleyin.

6. Tavada tereyagdini eritip siviyagi ekleyin. Salgayi yagda kavurun. Gorbaya yagi ekleyin. Tuz, pulbiber ve
reyhan ekleyip bir tagim kaynatip ocagdi kapatin.
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