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SUMAK EKSILI KOFTE CORBASI

Koéfte malzemesi:

1 su bardag kéftelik bulgur

1 cay bardagi un

1 su bardagi su

Tuz

Gorba igin:

1 su bardag haslanmig nohut

1 parca kemikli et

Yarim su bardag@i yesil mercimek
1 su bardagi sumak eksisi

4-5 adet domates ve biber kurusu
2 yemek kasigi salga

Tereyagdi

Zeytinyag!

Tuz

Pulbiber

Reyhan

Uzerini 6-7 parmak gececek kadar soguk su ilave edip ocagi yakin ve nohutlar hafif yumusayinca yikadiginiz
mercimegi de ekleyin. Nohut ve mercimek 5-10 dakika pisince (kivamina gore su eklemek gerekebilir), kuru
domates, kuru biber ve tuz ilave edip tim malzemeler yumusayincaya kadar pisirin. Malzemeler pisince
hazirlamis oldugunuz kofteleri ekleyin ve 10 dakika kadar kaynatin.

Diger yandan, sumak eksisini 1 su bardagi kaynar suyla islatin bes dakika bekletin.

Elinizle sikin ve stizgegle stiziin.

Kaynamakta olan gorbaya slizdiiginiz eksiden bir su bardagi kadar ekleyin.

Tavada tereyagini eritip, siviyagi da ekleyin.

Salgayi yagda kavurup; corbaya ekleyin.

Tuz, pulbiber ve reyhan ekleyip bir stre kaynattiktan sonra, ocagi kapatip, servis yapabilirsiniz.
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