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SUMAK ÇAYININ FAYDALARI

Kolesterolü dengeler
Bağışıklık sistemini kuvvetlendirir
Anne sütünü artırır
Kan basıncını düzenler
Solunum yolu hastalıklarına iyi gelir
Diyabet ve obezitede etkilidir.
Damar sertliğini önler.
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